Demenz und das metabolische Syndrom des Gehirns
Wiener Forscherteam publiziert eine neue Hypothese zur Entstehung von Demenzen

Wien. 18.9.2020. Der Welt-Alzheimer-Tag bringt einmal mehr die steigende Bedeutung der Entwicklung von
Demenzen in einer stetig alternden Weltbevdlkerung ins Bewusstsein. Weltweit sind mehr als 50 Millionen
Menschen von Demenzerkrankungen betroffen. Heilung gibt es nach wie vor keine. In den letzten Jahren musste
zunehmend zur Kenntnis genommen werden, dass alle jahrzehntelang verfolgten Ansdtze, das ,Alzheimer-
Protein” als Krankheitsursache zu bekdampfen, fruchtlos geblieben sind. Neue Denkansatze sind gefordert!

Demenz ist kein besiegeltes Schicksal!

Diabetes mellitus (,Zuckerkrankheit“) und Demenzen sind als Todesursachen in den letzten Jahren
Uberdurchschnittlich stark gestiegen, die Alzheimer-Demenz war im Jahr 2015 die siebent-haufigste, im Jahr
2016 bereits die flinft-hdufigste Todesursache weltweit! Diese Entwicklungen sind zumindest zum Teil
offensichtlich mit dem ebenso weltweit zunehmenden Problem des Ubergewichts bis zur Fettleibigkeit,
zunehmend auch schon vom Kindheitsalter an, verbunden.

Die Blut-Hirn-Schranke im Zentrum der Entstehung von Demenzen

Ein vollig neues Konzept zur Entstehung von Demenzen wurde kirzlich von einer Wiener Forschergruppe rund
um Prof. Christian Noe publiziert. Basis der Publikation ist die jahrzehntelange Forschung von Noe (iber Funktion
und Fehlfunktion der Blut-Hirn-Schranke. Im Gegensatz zu friiheren Auffassungen hat sich zuletzt gezeigt, dass
verschiedene Formen der Demenz gemeinsame molekulare und zellphysiologische Defekte zeigen. Viele Formen
der Demenz sind eng mit Erndhrung und Lebensfiihrung verbunden. Demenzentwicklung wird als Folge des
»Metabolischen Syndroms des Gehirns“ von Noe neu definiert. Der systemische Ansatz stellt die Blut-Hirn-
Schranke (BHS) als zentrales Steuerungselement des Stofftransports ins Gehirn in den Mittelpunkt der
Krankheitsentstehung.

Der demenzauslosende Zelluntergang im Gehirn wird durch mangelhafte Versorgung des Gehirns mit Energie
und Nahrstoffen ausgelost und beférdert. GefalRschdden als typischer Bestandteil von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Zuckerkrankheit (Arterienverkalkung) sind ein Schllsselfaktor fiir das erhhte Demenzrisiko
dieser Patienten und sind auf eine Fehlfunktion der Blut-Hirn-Schranke zuriickzufiihren. Gerade bei Diabetikern
ergibt sich das Paradoxon, dass das Gehirn bei zu hohen Blutzuckerspiegeln durch die Unterfunktion der
Transporter an der Blut-Hirn-Schranke dennoch eine Mangelversorgung mit Glukose aufweisen kann. Ein
ausreichender Transport von Nahrstoffen ins Gehirn ist jedoch der Schlissel fiir eine anhaltende mentale
Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter.

Bei der Alzheimer-Krankheit verstarken und beschleunigen entziindliche und infektidse Prozesse an der BHS die
Mangelfunktion. Chronische Entziindungsprozesse der BHS flihren zuséatzlich zu einer dauerhaften Anhaufung
von B-Amyloid Fragmenten des , Alzheimerproteins®. Eine sich selbst beschleunigende Ausbreitung auf eine
zunehmende Zahl von Hirnarealen erklart das dramatische Fortschreiten der Krankheit.

Therapeutische Ausblicke: Eine friihe Diagnose ist ausschlaggebend!

Eine frihe Diagnose ist Voraussetzung fir eine effiziente Demenzbehandlung. Dabei sind bildgebende Verfahren
des Gehirns wie die Positronen-Emissions-Tomographie (PET) und die funktionelle
Magnetresonanztomographie (fMRI) von Bedeutung.

Therapeutische Ansatze missen sich laut Noe auf Prdavention und die Behandlung auslésender Faktoren
konzentrieren. Eine bewusste Lebensfiihrung mit gesunder Erndhrung und Bewegung ist von grundlegender
Bedeutung. Die ausreichende Versorgung des Gehirns mit Nahrstoffen muss in jeder Lebenssituation
gewahrleistet werden. Mit einer Reihe von Studien zum Stofftransport ins Gehirn will die Gruppe um Noe in
nachster Zeit weitere Erkenntnisse fiir mogliche Behandlungsansatze gewinnen. Eine erste klinische Studie zur
Entwicklung eines neuen Medikamentes ist ebenfalls in Vorbereitung.
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